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Turazo kecskemeti yugdljasok

A Kefag Zrt. tamogatasaval
a kecskeméti Porta
Kdézhasznt Egyesilet és a
Woijtyla Haz nyugdijas klub-
janak ©&nkéntesei - mas
varosi civil szervezetek tag-
sagaval karédltve - gyalogto-
ran vettek részt a Kisszallas-
Janostelek erdétémbben,
melynek soran a helyi kilaté
nyujtotta panoramdban is

gyonyérkodhettek.

Az 55-8s fé0ton Szeged felé
haladva, a 47-es kilométerkénél
taldlhaté a Kindla-hdz, ahol Sulyok
Ferenc, a Kefag Zrt. vezérigazgaté-
jo készdntdtte a megyeszékhelyrdl
érkezett kirdndulékat. A mintegy két
kilométeres gyalogtira innen indult
az erdd boritotta vidéken, ahol az

Alfsldi Kéktora
Otvonala mentén
Ojonnan  épilt
janosteleki kilatét
célozték meg a
zémében nyugdi-
jas kord kirédndu-
[6k. A nehezeb-
ben  gyaloglék
szdmdra terepjd-
rék alltak rendel-
kezésre. A kilatd
tetején megpihen-
ve pogdcsaval,
asvényvizzel kindltdk a megfaradt
véndorokat a Kefag Zrt. erdészei.

A kézds program déltdjban
Kelebidn folytatédott, ahol a
Krisztus Kirdly nevet visel& katolikus
templom el8tt Maczké Jézsef pol-

gdrmester fogadta az utazdkat.

Kelebia elsé embere beszédmolt a
hatar kdzeli telepiilés maltjardl, jele-
néré|, fejl6désének tavlatairdl, majd
a templomban ismertette a szakrdlis
hely térténetét. Folytatdsként a
Marta

Kézpontban rendezett festményki-

Sdénta Mdvelédési

dllitast, majd a szomszédos piacte-
ret, valamint az 0jépitésy sportcsar-
nokot tekintefték meg. Az &tvenfés
csapat friss természeti és lelki-kdzds-
ségi élményekkel gazdagodva, a
késé délutani érdkban tért haza
Kecskemétre.

életet - Ujraélesztési tanacsok

Mentsiink

Az életben tartashoz nem

elég pusztan lélegeztetni.

Keringésledllas esetén életet ment a defibrillator. Ha nincs a

kézelben, az alapszinti Ujraélesztés jelent egyetlen esélyt a
tolélésre - hangsulyozta Lipéthné Komjati Andrea, a Magyar

Véroskereszt Bacs-Kiskun Megyei Szervezetének igazgatéja

a napokban, a Karol Wojtyla Baratsag Kézpontban tartott

mini tanfolyamon.

- Mindnydjunkkal eléfordulhat,
hogy hirtelen rosszullét, &sszeesés
vagy baleset kapcsén segitséget kell
nyGjtanunk. llyen esetekben az dgy-
nevezett BLS - felnétt laikus alapszin-
t0 Ojraélesztés - lépéseit kell kdvet
niink, ha ismerjik azokat. A mivelet
célja: visszahozni az illetét a klinikai
haldl &llapotdbdl. Egy dolog azon-
ban biztosan kdros: ha nem csiné-
lunk

semmit, ha kézombdsek

vagyunk. A segitség is csak akkor
hasznos, ha legaldbb néhdny alap-
szabdllyal fisztdban vagyunk. Elsé
lépés a bajba jutott megszdlitasa.
Hangosan kérdezzik meg a bete-
get: ,J6 napot kivanok! Mi térténte
Jél van?” Amennyiben nem kapunk
semmilyen vdlaszt, az illetd bizonyo-
san eszméletlen. Hivjunk mentét a
104-es telefonszdmon. A légitfel-
szabaditds sorén a jél lathaté idegen

testeket, esetleg a hdnyadékot tavolit-
suk el, a fej kiméletes hatra haijtdsé-
val, az dllkapocs elére emelésével
biztositsunk ~ dtjdrhaté  légutakat.
Utdna haijoljunk a beteg fejéhez, és
figyeljtk a mellkas mozgésdt, a lég-
zés hangjdt és érezhetjik a kiléleg-
zett levegd melegét. Llegaldbb két
légzést kell észlelniink. Ennek hidnyd-
ban nem lehet hatdsos keringése a
betegnek, igy azonnali mellkas
kompressziét kell alkalmazni, egy-
mds utdn 30-szor.

- A légzés pétldsara két befijés
kévetkezik a beteg szdjdba vagy
orrdba. Befgjdsndl figyelik a mell-
kas emelkedését és sillyedését. Ha
nem tudjuk lélegeztetni a beteget,
ellené&rizzik, nem hagytuke ki vala-
melyik lépést, elvégeztike a légut
felszabaditasat. Sikertelen lélegezte-
tés esetén is, a mellkas kompressziét
mindenképpen folytati kell, mig meg
nem érkezik a mentéauté. Ha van
segftétdrs, egy-két percenként valtsuk
egymdst, mert az elsésegélynydité
nagyon hamar kiférad. Az életmentés
fortélyait csak gyakorlatban lehet elsa-
jétitani, az egyes elemeket is sokaig
kell gyakorolni. Mind szélesebb k&r-
ben az él6hdz hasonlé mianyagfigu-
rék dlinak rendelkezésre az Ujraélesz
tés elsajdtitdsdhoz. Szdnjunk rd idét,
mert barmikor kerilhetink vészhely-
zetbe - figyelmeztetett az el6adé.
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Katolikus Karitasz a Wojtyla Hazban

A Kalocsa-Kecskeméti Féegyhdzmegyei Katolikus Karitasz
vezetdje nem elsd izben tette tiszteletét a Wojtyla Hazban,
mar-mar térzsvendégként tartjak szaémon az Egressy utca
5/b. alatti népkonyha épiletében. Kézvetlen, baratsagos,
empatikus személyiségén tulmenéen eléaddssal 6rvendez-
tette meg a szocidlis intézmény gondozottjait a Szegények

Akadémidja programsorozat keretében.

Cselik Beatrix szdmos alkalom-
mal nyUjtott segité kezet a kecske-
Legutébbi
latogatdsén bepillantast engedett

méti  rdszoruléknak.
személyes életébe, eddigi palyafu-
tésdba is. Elmondta, hogy évekig
dolgozott, mint hitoktaté, majd
nevelétisztként szolgdlt a kalocsai
bérténben. Nem foglalkoztatta, ki
miért t5lti idejét a bintetés-végre-
hajtési intézményben. - Arra kér-
tem 8ket, bizonyitsanak oft, ahol
most éppen vannak. Példdul azzal,
hogy fejezzék be az iskoldikat,
kezdjenek el dolgozni, ugyanis
szép szémmal akadnak fogvatar-
tottak, akik bérténbe jutasukat
megeléz8en egydltaldn nem létesi-
tettek hivatalos munkaviszonyt -
mondta el a Wojtyla Haz sorské-
z3sségének.

Kiemelte, fontosnak tartja, hogy

az dltala vezetett szervezeti egy-
ség is megfelel6 médon segitsen.
Tadmogatasukkal nem a tétlenséget
kivéanjak konzervédlni a részorulék
inkdbb arra

dszténzik 8ket, hogy a kezdeti

mindennapjaiban,

segitségekkel &ndlléan talpra dll-
janak, és életik folydsa - olykor
évtizedes nélkilézés utdn - végre
terelédjon.

kedvezé mederbe

Telefon:
30/278-4338
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Eppen ezért rendre tartézkodnak
a pénzigyi jellegi tdmogatdsok-
t6l, ehelyett orszdgos szinten
segélyprogramokat szerveznek,
melyek az &ndllé életvitel vissza-
szerzésének nemes céligt hivatot-
tak szolgdlni a kézjé érdekében.

Tédmogaté déntésik elétt alapo-
san megvizsgdligk a kérelmez8k
kérilményeit, mert ,az élelmeseb-
bek mindig prébdlkoznak”. A
megfelelé jogalap nélkil igénybe
vett segélyek azoktél vonnak el
lehetéségeket, akik adott esetben
valéban oltalomra szorulnak.

Mindezeknek megfeleléen, az
eléadé beszdmolt a Katolikus

Karitész segélyprogramjairél. A
lakhatést el8segité, dngondosko-
dé hdztartasok kialakitdsat, a
lakéksrnyezet rendbetételét tamo-
gaté, az ingyenes orvosi vizsgdla-
tokat lehetévé tevé programijaik

orszdgos projektek. Ezek lénye-

ge, hogy kedvezményezettieik a
hosszas passziv idészakot kévets-
en, Ujbdl letegyenek valamit az
asztalra.

Cselik Beatrix készségét fejezte
ki, hogy a Katolikus Karitdsz égi-
sze alaft segité kezet nyijt a
Woijtyla Héz gondozottjainak,
hogy minél tdbben visszatérhesse-

nek a munka vilagdba.

SJC
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KONYV - KEGYTARGY

PAPIR-IROSZER UZLET

Kecskemét, Lestar tér 2.
Tel./fax: 76/328-977

Nagy valasztékkal varjuk
Kedves Vasarléinkat!
Katolikus kiaddktél imakdnyvek, imafiizetek,
hittankdnyvek, szentiras, lelkiségi irodalom,

ifilusagi regények, kotelez6é olvasmanyok kaphatok.
Szentképek, ikonok, képeslapok, gyertyak,
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8380 Héviz, Honvéd u. 14. * +36 83 / 545 979 * sales@hotelaquamarin.hu ¢« www.hotelaquamarin.hu

hétfotol péntekig: 1490 Ft/fo

szombat, vasarnap: 1990 Ft/f6
0-3 éves korig az ételfogyasztas INGYENES
3-6 éves korig az ételfogyasztas FELARON
6 éves kortol az ételfogyasztas teljes aron
Asztalfoglalas esetén 2490 Ft/f6
Elvitelre: 1 adag 30 dkg,J leves 700 Ft

Kecskemét, Marcius 15. utca 1.
Tel.: 0630/3000-031

A gyogyité pihenés Otthona, sz6 szerint
gyogyitja Ont Hévizen a Hotel Aquamarinban
Népszerii ,,5 éj + 5 kezelés” csomagunk djra foglalhaté mar 12 870 Ft/f6/éj artol!

Proméciés kéd: EN0O60T

6 nap/5 éjszaka szllds * félpanzid * 5 kezelés/f6 orvosi vizsgdlatot kivetden (beutalé nélkiil)
gyogyvizes fiirdorészleg haszndlata szabadtéri medencével, szaundval, ivokuttal, sészobdval ® Wi-Fi  parkolds
Az ajdnlat min. 2 f8/5 & esetén (hétf6edl péntekig), birmelyik szobatipusra érvényes 2019. 05. 31 - 09.19. kézor.

A kiajdnlotr dr az AFA-t tartalmazza, az IFA kiilon fizetendé (18 év felerr: 515 Ft/f8/¢). A csomag csak egyszer dupldzhaté.
Foglaldsi feltétel: a szdllds drinak 30%-4t a foglaldst kéverd 1 héten beliil banki utaldssal teljesiti. Az akeid tovibbi kedvezményekkel nem vonhatd dssze.

DeéesB
Kulcskiraly Bi.

o Kulcsmasolas: kulcsok, zdarak, lakatok,
specialis kulcsok masolasa.

e Pancélszekrény-kulcsok, auté- és motor-
kulcsok minden tipushoz.

o Immobiliser-es (chipes) kulcsok masola-
sa.

e Ha a chipes kulcsot elveszitette, akkor is
készit az autéhoz inditogatliés kulcsot a
Kulcskiraly.

e Epiletzarak, postaladak, kilincsek.

o Kulcsok riasztékhoz.

A MAR MEGSZOKOTT MINOSEG
JOVAL KEDVEZOBB ARON!
Kecskemét, Budai u. 13. (a Piactérnél)
Tel.: 76/322-902, 20/9330-887
NYITVA: hétfé: 7.45-12, kedd-péntek: 7.45-16.30
ebédsziunet: 12.30-13.00, szombat: 7.45-11.00
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Szépitgetett szegenyek

Egy délelétire szépségszalonna alakult at a kecskeméti
Woijtyla Haz nemrég. A sorskdzdsség tagjaihoz a Gaspar
Andrés Szakgimnazium tizedikes fodréasz és kozmetikus
tanuléi érkeztek. Zugtak a hajszdariték, csattogtak az ollék,
csacsogtak, nevetgéltek és féleg serényen, koncentraltan
dolgoztak a diaklanyok. A hélgyeknek igény szerint frizurat
készitettek, kiszedték a szemdldokiket és kifestették a szem-
pillajukat. Az urak tartézkodébbak voltak, de paran éltek a
lehetéséggel, és kértek egy hajnyirast vagy szakalligazitast.

Az iskola és a Karol Woijtyla
Bardtsag Kézpont kdzstt mar rég-
6ta j6 a kapcsolat. Ez féleg a mésfél
éve elhunyt igazgatéhelyettesnek,
Haincz Jézsefnek kdszonhets, aki
folyamatosan segitette szakdcstudo-
mdnyéval a rdszoruldkat - tudiuk
meg Kollath Andredtél, a kézpont
igazgatéhelyettesétd|.

A szoros viszony szerencsére
tovdabbra is megmaradt a sorskzds-
ség és az intézmény kdzétt. Tavaly
decemberben az egész iskoldt meg-
mozgaté adomdnygydijtést szerve-
zett a didkénkormdényzat, az ajan-

dékokat kardcsony elétt par nappal
vitték el a szegényeknek. A legutéb-
bi szépitési akcié dtlete nemrég szi-
letett, amit gyorsan kdvettek a tettek.

- Ez a kezdeményezés mindenki

jaré szegények nagyon boldogok,
hiszen szbkds anyagi helyzetik
miatt 8k nemigen engedhetik meg
maguknak, hogy rendszeresen vagy
akér csak alkalomszerGen eljarjo-

Ugy vettem észre, a tanuldk is &ril-
tek annak, hogy adhatnak valamit,
nem mellesleg pedig tudtak gyako-
rolni, és ez az alkalom is beleszamit
az Stven érés kdzdsségi szolgdla-
tukba - mondta Kollath Andrea. -
Szereték rendszeressé fenni a sors-
kéz8sség és a tanuldk kszst taldl-

kozasokat, reményeik szerint ez

akar havonta meg is valésulhat.

A didkokat Kormos Henrietta koz-
metikus és Maczké Andrea fodrdsz
szakoktatdk kisérték el. Kormos

tanérnd elmondta, hogy a tanulék-

gyakorlatban, a Rév Szenvedély-
beteg-segité Szolgdlattal egyittmd-
kédve, s dgy ldtia, hogy tanitvényai
nagy lelkesedéssel vetik magukat
ilyenkor munkdba. Azért is haszno-
sak szamukra ezek a szitudcidk, mert
nemcsak a hajvdgdsban, szdritds-
ban, szemdldskfestésben szerzeft
tuddsukat, technikdjukat tdkéletesit-
hetik, hanem a felnétt kuncsaftokkal,
vendégekkel valé kommunikdciét, a
velik szembeni viselkedést is gyako-
rolhatjak.

- Nagyon kedvesek, aranyosak
voltak az id&ések. Szerintem ez egy
j6 otlet, hogy igy segitink olyano-
kon, akik nem tudjak finanszirozni
egy fodrdsz vagy kozmetikus szalon
szolgdltatésat - mondta a kozmeti-
kusnak tanulé Trepak Klaudia.

- Igazén vértam a mai napot,
hogy kicsit megszépiliek, mar rég-
ta készillem ra. Oszintén beval-
lom, a betegségem miatt nem jutok
ilyen lehetéséghez, ezért orijltem
neki, hogy megtiszteltek minket
ezzel. Barmit kérhettink a kedves
fiataloktél, nagyon tgyesen, odafi-
gyelve megcsindltak. Halds vagyok
ezért, kdszéndm a munkdjukat -
mondta par pillanatig elérzékenyiil-
ve Dobé Jdanosné, aki tobb éve
rendszeresen jar ebédelni a nép-

kozmetikushoz.  nak kordbban is volt részik hasonlé  konyhdra.

o
KADAR

Kornyezetvédelmi Kit.

szdmdra 6 és poziti. A hozzdnk nak fodrdszhoz,

URNATEMETO :
a Baratok templomaban

Kecskemét foterén, meghitt tor-
ténelmi és szakralis kornye-
zetben, a magas miivészi szin-
vonalon kialakitott Szent Mihaly
Altemplomban 1, 3, 4, 5 szemé-
lyes urnahelyek bérelheték, 15,
30 és 90 évre. Az urnahely-bér-
lés nincs vallasi felekezethez
kotve.

/" TARAPCSIK

AN

131010) ¢

e e

Tel.: 76/320-747, 06-30/9856-882
Nyitva hétfotol péntekig: 7-15 oraig
e-mail: tarapesik@gmail.com, www.tarapesik.hu

_ Plébania tel.: 76/497-025 ‘
Ugyfélszolgalat: 30/976-3131

{______ www.kecskemeturnahv _____ J
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Meses kert épiil Maria-hegyben

A botanikus
magyar
olyan szabadtéri vagy rész-

kert (régies
nevén fivészkert)

ben iiveghazi névénygydiijte-
mény, amelyben a névénye-
ket oktaté, tudomanyos, isme-
retterjeszté céllal, kilénféle
szempontok (féldrajzi elterje-
dés, genetikai rokonsag, élet-
méd stb.) szerint csoportositva
mutatjak be.

A fenti meghatérozdst azért tarfjuk
fontosnak felidézni, mert a kézismert
kecskeméti-lajosmizsei  izletember,
Kollar Csaba - szamtalan kézdssé-
geket szolgdlé tevékenysége mellett
- most egy hatalmas, rendkivil idé-
és pénzigényes elképzelésének a
kezdett. A
Arborétum  kézelében

megvalésitdsdba
Kecskeméti
megvdasdrolt tdbbhektdros, jelenleg
szantéfsldként mivelt terileten egy
modern botanikus kertet hoz létre,
korunk tuddsdnak, technikdinak és
legiobb hazai szakembereinek a
segitségével.

- Pontosan mekkora teri-
letrél van sz6?

- Pillanatnyilag egy 51 ezer négy-
zetméteresrdl, de ha sikeresek lesz-
nek az addsvételi targyaldsaim, ez
még kiegészil tovébbi 30 ezer négy-
zetméterrel. Atszémolva: tbb mint
nyolchektdros, 4j botanikus kert épil
majd Kecskeméten, a Mdria-hegyi
vdrosrészben a terveim szerint. Az

egészet hisz méter széles ndvénysdv

TFAS TARSULA'S
LOMBHULLATSO, LI\GE TES

(sERi€s, NYILT

NEDVES JELLEGU | |
VIZPARTI , LAGYSZAR UL

[] szAeAz szTverr/PRER
[ ,vAGY ReéT' Grep
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[ INTIM KERT

A botanikus kert
gyljteményes részének
elézetes funkciévazlata

Kollar Csaba

veszi majd kéril, védve a portdl, a
viharoktél, a zajtél és egyéb kdros
vegyi hatésoktdl a gyditeményes ker-
tet és annak teljes él8vilagét. Ennek a
véddsdvnak mér elkésziltek a tervei:
t8bb mint nyolcezer darab konténe-
res cserje, ezer darab korosabb fais-
kolai facsemete, valamint csaknem
18 ezer, hdromnégyéves, szabad
gydker( erdészeti facsemete alkotja
majd. A kert kialakitdséndl nagy
elényt jelent, hogy nem kell igazodni
meglévd épitett kdrnyezethez, kiala-
kult névényzethez, mint a tébb szdz
éves gy(iteményes kertekben.

- Kis hazéankban nem hall-
hattunk eddig hasonlé, telje-
sen Uj épitési botanikus kert-

rél, de talan Eurépdban se
nagyon fordul elé...

- Ebben is kildnleges lesz ez a
modern stilusira tervezett kert. A
meglévé arborétumok (ezek a
fés-szdriakat tartalmazé gyljtemé-
nyes kertek) vagy botanikus kertek
(ezek a fds-szdrdakon tolmutatéan
joval szélesebb fajgazdagsdggal
biré gyGjteményes kertek) jellemzéen
szdz vagy kétszdz éve létesilt grofi,
nagybirtokosi diszparkok. Ezeknek a
kialakitdsét nem szigord botanikai,
dkolégiai  szempontok hatdroztdk
meg (pldne nem a mai tuddshoz
mérheté médon), hanem inkdbb a
mikedvels tulajdonosuk igényei,
izlésvildga, amely 6 esetben kiegé-
sziilt az akkori névényismerettel, s az
id elére haladtaval frissiilt Gjabb és
Ujabb ismeretekkel, névényanyag-
gal. En a botanikusok, 8kolégusok,
téjépitészek, kerttervezdk és kertépi-
t6k &sszehangolt, tudomdnyos meg-
alapozottségy munkdjdra bizom e
|étesitmény tervezését és kialakitasat.
Magam ugyan természetkedveld, s
azt némileg ismeré agrarmémdk
vagyok, de az én tuddsom ezen fel-
adathoz 1l kevés, igy mindenképpen
a témdhoz valéban értéké a terep.
Karakterét tekintve modern stilus jel-
lemzi majd Ggy a névényesitést, mint
az utak, vizfeliletek, ontozési rend-
szerek és mds kerti elemek megvals-
sitdsdt, gondolva a rendben tartasuk,
gondozdsuk észszerGségeire is.

Ugyanez vonatkozik a tervezett lato-
gaté-kdzpontra és az iveghdz kiépi-
tésére is.

- Homokos, homokdombos
terilet az, amit nem minden
névény kedvel.

- A tudomdnyos igényd talajvizs-
gdlatok mér elkésziiltek, a talajjavitd
munkdk folyamatosak. A névénytele-
pitések kezdésekor pontos térkép dll
majd a szakemberek rendelkezésé-
re, hogy a kerten belil hol milyen
minéségld a termdtalaj, milyenek a
lejtésviszonyok (terileten belil hat
méteres a szintkilénbség) s ennek
megfeleléen alakithaté ki a névényvi-
lég. Szédmos névényfaj nem ide valé
akdr a talaj- akér a klimatikus adott-
sdgok miatt. It meszes és ligos a
talaj, kontinentdlis a klima, komoly
fagyok, aszdlyok, és héségek lesz-
nek minden évben, tehdt sok-sok ezer
névényfaj nem valé ide, meg sok-sok
ezer féle pedig pont j6l megélhet itt.

- Aminek a gondozésa,
gyarapitasa 8rok munka lesz,
gondolva itt a kdvetkezd
nemzedékekre is.

- Igy igaz, mert a jévének épil. En
addig dolgozom ennek a botanikus
kertnek a kialakitésan és fejlesztésén,
amig az anyagi lehetéségeim enge-
dik, remélve, hogy késébb pdlydzati
lehetéségek is segitenek majd a
tovabbfejlesztésekben. Tudom, hogy
nem anyagilag téril majd meg mind-
az a pénz, idé és munka, amit réfor-
ditok, hanem az eredményesebb
oktatds és a természetszeretet terén.
Szerintem az embernek az is felada-
ta, hogy minél t5bb és jobb dolgokat
alkosson maga kéril és tegye kdz-
kinccsé azokat. Azt tervezem, hogy
kezdetben csoportos és elére egyez-
tetett ldtogatdsokra adunk maijd lehe-
téséget, varva minden természetba-
ratot, killdndsen a fiatalokat, az évo-
ddsoktdl az egyetemistakig. Tovabbda
helyszint kindlunk az alap-, a kézép-
és a felséfoky természetismereti, vagy
akdr ndvénybiolégiai, maddrtani
képzésekhez, a tanérdk, szakmai
gyakorlatok, iskolai csaléddi napok
megtartésahoz. Szerintem hétnyolc
év milva remekiil néz maijd ki itt min-
den és kellemes, szakmailag is tartal-
igy a
kecskemétieknek, mint a tévolabbrél

mas idétoltés szintere lehet

érkezdknek.



